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PREFATA

nele dintre rezultatele explorarii mele timpurii cu
U privire la o noud intelegere a realitatii intemeiatd pe
fizica cuantica au fost publicate cu mai mult de 10 ani in urma
intr-o carte numitd Creativitate cuantica. Ea a fost scrisd pen-
tru savanti, cu scopul de a-i invita pe cercetatorii universitari
sa ia 1n considerare gandirea cuantica in propria explorare a
creativitatii. Aceasta carte duce mai departe acel volum ante-
rior, de unde si titlul; dar de data aceasta am scris-o pentru
0 persoand obisnuitd, interesatd de abordarea creativitatii, si
include felul in care ne modelam experienta de viata intr-o ma-
niera cu totul noua. Devenind constienti de rolul nostru intr-un
univers creator intemeiat pe constiinta, ne putem alinia cu evo-
lutia constiintei intr-un moment 1n care viata pe planeta noas-
tra este plina de constrangeri.
Prima mea experientd adulta in legatura cu creativitatea
a aparut la un an dupa ce m-am mutat din India la Universitatea
Case Western Reserve, din Cleveland, Ohio, ca tanar instructor
si cercetator postdoctoral in fizicad teoretica. Lucram din greu
la o cercetare despre un nou tip de fenomene interactive cu
privire la nucleele atomice, dar nu faceam niciun progres.
In acea zi discutasem subiectul cu mentorul meu, care gi-
sise lipsuri serioase In cercetarea mea, ce nu se sustinea nici ma-
car in ochii mei partinitori. Descurajat, m-am retras la Snakepit,
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cantina cu autoservire de la subsolul facultatii, aproape gata
sd renunt cu totul la cercetarea mea. Apoi, solutia mi-a venit
dintr-odatd, cu o asemenea claritate, incat am stiut pe loc ca
este corectd. Am alergat pe scdri citre mentorul meu, iar el i-a
observat imediat pertinenta. Imi amintesc si acum zapiceala
euforica in care mi-am petrecut restul acelei dupa-amieze.

Dupa acel eveniment, mi-am continuat cercetarea in fi-
zica nucleara timp de nca 10 ani; am rezolvat multe alte pro-
bleme si am scris multe articole stiingifice, dar redescoperirea
bucuriei acelei zile parea ca imi scapa. Treptat, am devenit pu-
tin cinic. Am presupus, ca majoritatea colegilor mei, ca si cer-
cetarea stiintifica poate fi creativa, dar creativitatea nu aduce
neaparat si satisfactii. Oamenii care au relatat o asemenea bu-
curie au exagerat probabil; propria mea experientd memora-
bila s-a datorat, poate, exuberantei naive a incepatorului. Am
inceput sa cred ca munca plind de creativitate aduce doar satis-
factia matura pe care o simteam de fiecare datd cand reuseam
sd gasesc solutia unei probleme aparent de nerezolvat sau sa
scriu o altd lucrare care sa-mi promoveze cariera.

Apoi a avut loc o schimbare majord in viata mea, din
cauza unui divort si a pierderii unei burse de cercetare, urmate
de o noua casatorie si de decizia mea de a parasi campul fizicii
nucleare. Am scris un manual despre bazele fizicii, urmat de o
carte ce explora fizica stiingifico-fantastica. La un moment dat
mi-am schimbat campul de cercetare catre interpretarea meca-
nicii cuantice.

Mecanica cuantica, noua paradigmd a fizicii secolu-
lui XX, ce a inlocuit fizica ,,clasica* a lui Sir Isaac Newton,
este folosita mai mult pentru a calcula migcarea obiectelor sub-
atomice (precum atomi, nuclee si particule elementare); 1nsa,
in fapt, se aplica tuturor obiectelor materiale. In lumea fizicii,
cuvantul ,,cuantic® inseamna o cantitate distinctd; o cuanta de
energie reprezinta un pachet indivizibil de energie, de exemplu.
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Mecanica cuanticad a aparut la orizont prin anii 1920 si,
de atunci, aceastd noud fizicad a amenintat viziunea generala
asupra stiintei intemeiatd pe ideea ca tot ceea ce este real e
constituit din materie (orice fenomen care nu este material fi-
ind iluzoriu). Dar incercarea de a explica fenomenele cuantice
agatandu-ne de acest materialism strict a fost zadarnicita de
paradoxuri. Exact aceste paradoxuri m-au determinat sa incep
0 noua cercetare.

Dupa ani de interpretari si inceputuri false, mi-am dat
seama, intr-o seard, in timpul conversatiei mele cu un prie-
ten, ca unicul mod in care puteam rezolva paradoxul cuantic
era sa ma eliberez complet de paradigma materialista actuala,
deja avariatd ireparabil de mecanica cuantica. O noud premisa
alcatuita din ideea conform careia constiinta — nu materia — re-
prezintd adevarata fundatie a fiintei ar da nastere unei stiinte
revigorate, capabild sd treaca dincolo de limitarile ei anteri-
oare, in teritorii noi, captivante. Am observat, de asemenea, ca
aceastd descoperire mi-a creat aceeasi bucurie intensa pe care
o experimentasem In autoservirea Snakepit.

Pe masura ce extindeam aceastd noud paradigma bazata
pe constiintd, am inteles cd dezvoltarea unei abordari compa-
rabile asupra creativitatii, o abordare care sa inspire pe ori-
cine sa-si transceanda limitarile autoimpuse, ar urma sa aiba o
importantd extrema. Creativitatea — precum iubirea, bucuria,
pacea interioard si multe alte lucruri intangibile ce ne fac viata
sa merite a fi trditd — reprezinta un fenomen ce a fost privit cu
suspiciune de catre materialisti, care considera ca tot ceea ce se
petrece are o legaturd cauzala cu trecutul si nimic cu adevarat
nou nu este posibil. Experientele mele personale imi aratasera
deja contrariul, deci am intampinat calduros provocarea de a
depasi limitele materialismului si a le transcende.

Curand, Tmpreuna cu o colega, Nora Cohen, am fondat
un grup de cercetare a creativitatii la Universitatea din Oregon
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(acolo unde lucrez) si am Inceput sa tinem intalniri regulate.
Putin dupa aceea, s-au aldturat grupului un psiholog compor-
tamental, Shawn Boles, si un antropolog, Richard Chaney. Eu,
Nora, Shawn si Richard am creat o legatura ce s-a Intarit atunci
cand am cdzut de acord sa scriem Impreuna o carte despre cre-
ativitate. Desi cartea nu a fost terminata niciodata (diferentele
noastre in abordare au fost prea mari ca sa putem gési un teren
comun), am invatat din aceastd colaborare enorm de mult des-
pre teoriile si informatiile referitoare la fenomenul creativitatii.

Shawn si cu mine am cédzut de acord asupra unui as-
pect important 1n tratarea si clasificarea diverselor informatii
cu privire la creativitate. Amandoi credeam ca munca in sfera
creativitatii trebuie clasificata in doud categorii de baza: una
mai apropiatd de rezolvarea problemelor (inrudita cu inventia
tehnologicd) si o alta ce implicd descoperirea unui adevar mai
profund. Multe dintre diferentele din domeniul cercetarii creati-
vitatii apar intrucat numai una dintre aceste doua categorii este
abordata. Dar, de-a lungul procesului, am recunoscut cresterea
spirituald ca pe o creativitate ,,interioara®, prin contrast cu crea-
tivitatea In arte si stiinte, ce constituie creativitate ,,exterioara“.

Intre timp, Nora a organizat doud conferinte de cerce-
tare cu privire la teoriile creativitatii. Am intalnit acolo multi
reprezentanti ai cercetdrii In domeniul creativitatii si am fost
martor la diviziunea profunda ce exista intre ei. Totusi, realiza-
rea unei sinteze a acestor idei disparate trebuia sa astepte pana
cand noua paradigma bazata pe constiin{a s-ar fi dezvoltat mai
mult. Atunci cand contributia mea la acel efort, o carte numita
Universul constient de sine, a ajuns la tipar, am putut in sfarsit
sd lucrez cu implicare deplina la diferitele cai in care privim
creativitatea si modul in care o abordam, atat din punct de ve-
dere personal, cat si social. Cartea de fata reprezinta rezultatul
acelei munci.
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Cand recunoastem constiinta ca fiind tema centrala a
universului, devine clar cum creativitatea reprezinta ,,colacul
nostru de salvare* catre acea constiin{d. Apoi incepem sd ve-
dem modul in care fiecare dintre tipurile diferite de creativitate
are un rol important de jucat in acceptarea Intregului nostru
potential. Si, da, vedem clar cum creativitatea nu este doar
apanajul geniilor; cu totii avem potentialul de a fi creativi, la
orice varsta.

In mod traditional, Occidentul a favorizat creativitatea
exterioard, iar Orientul a preferat-o pe cea interioard. Poate ca
societatile din trecut au subestimat inventia ca modalitate de a
atinge schimbarea sociald, dar societatile prezente, cu orien-
tarea lor catre consumerism, au accentuat prea mult inventia.
O asemenea polarizare ne Tmpiedica sa ne atingem potentialul
deplin, fara a mentiona ca niciuna dintre aceste cai individu-
ale de a primi beneficiile creativitatii nu ar fi suficienta pentru
provocdrile secolului XXI. Deci, tema cartii este, in esenta,
cantecul creativ cu toate armoniile sale diferite. Cand intonam
aceastd muzica a creativitatii, folosind orice armonie potrivita
unei incercari anume, atunci vocile noastre individuale devin
parte din multiversul cosmic atotcuprinzator.

In afara persoanelor deja mentionate, care au jucat un
rol important in cercetarile mele, le sunt recunoscator lui Paul
Ray, Howard Gruber, Kathy Juline, Robert Tompkins, Shawn
Boles, Jean Burns si Ligia Dantes pentru citirea minutioasa a
manuscrisului. Multumiri, de asemenea, si lui Ann Sterling,
Michael Fox si Anna St. Clair, pentru comentariile lor folo-
sitoare. Ajutorul lui Maggie Free in ceea ce priveste editarea
a fost esential, iar toate poemele de la sfarsitul capitolelor, cu
exceptia unuia, sunt produsul colaborarii noastre. Ajutorul in
ceea ce priveste cifrele, oferit de Don Ambrose, Joe Giove si
Nan Robertson, este si el apreciat pe deplin.
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Doresc sa-i multumesc si lui Ri Stuart pentru unele dis-
cutii folositoare, ce au dus la revizuirea unora dintre propri-
ile mele doctrine. Multumiri speciale lui Renee Slade pentru
revizuirea minutioasd preliminard si pentru multe alte su-
gestii folositoare la imbunatatirea manuscrisului. Multumiri
sotiei mele Uma pentru contributia sa permanenta la propri-
ile mele strddanii in ceea ce priveste creativitatea interioara.
Multumirile mele deosebite lui Peter Guzzardi pentru redac-
tarea sa inteleapta. Multumesc lui Patty Gift de la Hay House
pentru dedicarea fatd de munca mea si sfaturile sale editoriale
intelepte si, bineinteles, intregii echipe de productie de la Hay
House, fara a carei cooperare atenta aceasta noua carte nu ar fi
putut sd vada lumina tiparului.

_,.o.o%%%o.o_,_



CAPITOLUL 1

Exista o stiinta a creativitatii umane?

magineaza-ti ca mergi pe o plaja pustie Intr-o zi senina

de primavara, cufundat in ganduri. Te lupti cu Intreba-
rile esentiale ale vietii. De departe vezi venind un om imbracat
in haine colorate si, pe masura ce se apropie, observi ca are o
conduita distinsa ce 1i confera un aer de intelepciune, iar stra-
lucirea din ochi il face sa para abordabil.

Jenat, 1i arunci intrebarea pe care ti-ai pus-o tie Tnsuti:

— Am citit despre felul in care fizica cuantica a schimbat
tot ceea ce stiam despre modul in care functioneaza lucrurile.
Dar cum poate cunoasterea particulelor subatomice sa-mi in-
fluenteze alegerile pe care le fac in modul in care imi traiesc
viata?

In mod surprinzitor, striinul nu pare si considere ci esti
nebun. De fapt, el se opreste pentru a reflecta la intrebare, iar
apoi isi asaza un scaun pe o duna de nisip din apropiere. Dupa
cateva momente de reflectie, el raspundecu gravitate:

........

IR
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a-ti intelege viata ca pe o lunga serie de alegeri care, prin ele
insele, sa reprezinte acte supreme de creativitate.

Pentru un motiv anume, nu pare ciudat ca te-ai anga-
jat intr-o conversatie metafizica profundad cu un tip complet
necunoscut.

Dar asta sund ca un alt mod de a spune ,,Noi ne cream
propria noastra realitate”. Nu ma Intelege gresit. Si mie imi
plac sloganurile ce ne fac sa ne simtim bine, dar nu am gasit o
cale de a-l face pe acesta sa functioneze pentru mine.

— Ai dreptate, nu e chiar asa de simplu. Dar iata cum stau
lucrurile. Fizica cuantica explica modul in care procesul nostru
creativ implica atat tiramul constient al realitatii manifeste —
ceea ce vedem atunci cand privim In jur —, cat si tdramul po-
sibilitatii, al potentialitatii pure. Iar posibilitatile inconstiente
dau si ele nastere expresiei creative. Acesta este motivul pen-
tru care unele experiente creative sunt numite ,,momente aha“.
Dar nu vorbim despre un proces linear. Motivul pentru care
oamenii atribuie un asemenea mister abilitatii de a crea ceva
nou poate fi privit in contextul unui salt cuantic — acel tip de
discontinuitate pe care il vedem atunci cand electronii sar de
la o orbita atomica la urmatoarea. Insa ceea ce gisesc cel mai
uluitor este promisiunea ca, indatd ce vom intelege procesul
creativ ca pe o expresie a fizicii cuantice, vom fi gasit un por-
tal pentru a accesa creativitatea extraordinara in fiecare aspect
al vietii. Oricine ar trebui sa fie capabil sa manifeste orice ar
alege; cel putin asa consider eu.

Incepi si capeti speranta.

— Vreau sa te cred, dar nu cunosc multe despre fizica.
Aceste idei sunt sustinute si de o cercetare stiintifica?

— Da. Teoria creativitatii cuantice este sustinuta de dovezi
empirice ample — la fel si impactul pe care il are asupra propriei
vietl. Ai si alte intrebari? Formuleaza-le pe scurt si iti promit ca
16
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iti voi oferi raspunsuri pe masura. $i, daca esti interesat, iti ofer
o copie a cartii mele daca imi promiti cd o vei citi.

— In regula. Prima intrebare. Stiu, creativitatea inseamna
sd vil mereu cu ceva nou, dar asta suna ingrozitor de simplu.
Tu cum ai defini-0?

— Ei bine, as spune ca ea implica trei lucruri: descoperi-
rea sau inventarea unei noi semnificatii ce are valoare — noud
sau veche, In contexte noi sau vechi — ori o combinatie a aces-
tora. Gandeste-te la surasul Mona Lisei.

— In regula, dar atunci cand vorbesti despre semnifica-
tie te referi la stiintd, matematica, filosofie, artele frumoase
si altele de acest gen? Doar Invatarea bazelor in oricare dintre
aceste domenii ar necesita ani intregi, fara a lua in calcul faptul
ca ar trebui sa devii expert. De ce ar investi cineva atat de mult
timp si efort, fard nicio garantie ca ar reusi sa contribuie cu un
nou inteles?

— Asta este o intrebare bund. Cand civilizatia noastra era
tanara, explorarea intelesului producea aproape intotdeauna
ceva nou. Pe atunci, viata, aproape a tuturor, era creativa; pre-
cum copiii, neincetat descopeream sau inventam. Pe masura ce
toate civilizatiile s-au maturizat, sistemele noastre de cunoas-
tere au devenit mai sofisticate, dar inca este adevarat ca, ori de
cate ori intram in teritorii contextuale necartografiate, simplita-
tea se intoarce. Dupa cum vei vedea citindu-mi cartea, noua vi-
ziune cuantica asupra vietii se bazeaza pe intietatea constiintei
in fata materiei; aceasta este o schimbare atat de dramatica a
perspectivei, incat pana si cele mai sofisticate domenii pe care
le-ai mentionat sunt acum deschise catre explorarea creativa.

— Am citit putin despre ideea cd trdim cu totii intr-o mare
a constiintei, intervii tu.

— Ma bucur, deoarece avem nevoie ca toti sa participe in
aceasta noua modalitate de a vedea lucrurile; este unica noas-
tra sansa de a face fatd crizei globale cu care ne confruntam.

17



Dr. AMit GoswAMI

Crizele au fost permanent o chemare puternica si clara spre tre-
zire catre potentialul nostru creativ. Esti pregatit sa ajuti?

— Da, sunt.

— Einstein a spus odata ceva legat de faptul ca nu ne pu-
tem rezolva probemele de pe acelasi nivel de intelegere la care
au fost create. Deci avem nevoie de o schimbare 1n viziunea
asupra vietii. $1 0 putem gasi in fizica cuantica.

— Inteleg ce vrei sa spui. Cand paradigma se schimbd, ne
intoarcem la lucrurile esentiale, ceea ce inseamna ca este mai
usor, pentru oamenii obisnuifi ca mine, sa contribuie cu ceva.

— Exact. Am sa-ti spun o poveste. Un erudit angajeaza
un barcagiu ca sa-1 duca peste un rau lat. Expert in hinduism,
eruditul nu se poate abtine sd nu-si demonstreze superiorita-
tea. ,,Al Tnvatat gramatica, dragul meu?*, il intreaba pe barca-
giu. ,,Nu, domnule®, raspunse acesta. ,In acest caz, jumatate
din viata ta este pierduta“, declara pompos eruditul. Barcagiul
continud sa vasleasca, iar curand eruditul observa ca pantofii
ii sunt uzi. Atunci barcagiul 1l intreaba: ,,Ati invatat sa inotati,
domnule?* ,Nu®, raspunde eruditul. ,In acest caz, intreaga
dumneavoastrd viatd este pierduta®, conchide barcagiul. ,,Ne
scufundam. Ce incerc eu sa spun cu aceastd poveste este ca
suntem cu totii egali Tn aceasta noua stiinta si, de fapt, insesi va-
lorile arhetipale sunt deschise pentru explorare creativa. Ceea
ce numim, istoriceste, explorare spirituald reprezinta doar o
alta forma a creativitatii, in acest caz creativitate interioara.
Nu are nevoie de sisteme de cunoastere sofisticate, desi unele
pot fi folositoare, dar necesitd un angajament in dezvoltarea
propriei inteligente emotionale, ce a fost mult timp subevalu-
atd. Atunci cand aplicam fizica cuantica la propria persoana,
una dintre surprizele pe care le descoperim este ca deprinderile
noastre nu mai sunt limitate la efectele geneticii sau ale mediu-
lui, deoarece inclinatiile noastre mostenite nu sunt stocate doar
ca memorie a creierului; ele sunt stocate si in afara spatiului i a
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timpului, nonlocal, intr-un asemenea mod incat putem continua
sa le folosim pe masurd ce ne incarndm din nou. Adevarul este
ca eu si cu tine am avut la dispozitie multe vieti pentru a ne dez-
volta inteligenta emotionala si rationala pe care o avem astazi.

— Am fost Intotdeauna fascinat de reincarnare, afirmi tu.

— Si pe buna dreptate. Exista atat teorie, cat si informatie
pentru a o sustine.

— Ma faci din ce in ce mai curios in legatura cu cartea ta.

— Atunci nu voi mai pierde timp pentru a-ti explica, zice
omul, zdmbind. O sa-ti spun o ultima idee. Evolutia este crea-
tiva in mod fundamental, iar atunci cand ne aliniem la misca-
rile evolutionare ale constiintei, universul insusi ne da curaj.
Gandirea cuantica merge dincolo de gandurile de care suntem
constienti; ea include procesarea inconstientd, care nu doar ca
ne extinde granitele, dar ne poate, de asemenea, elibera de su-
ferinta pe care o creeaza procesarea constienta (uneori cunos-
cutd si ca ,,mintea de maimuta“).

— Presupun ca in carte explici toate acestea in detaliu.
Abia astept sd o citesc, spui tu si speri cd asa va fi.

———ooffiBoe——

Depinde de cum vezi tu lumea,

De viziunea ta asupra ei — lentilele tale conceptuale.
Fii atent, prietene.

Daca lentilele nu iti sunt centrate in adevar,

Lumea ifi poate aparea mecanicista sau dualista.

Cu asemenea viziune asupra vietii,

Creativitatea paleste, nebagata in seama.

Curata-ti lentilele cu ajutorul constiintei cuantice

Si priveste inca o data prin ochii creativului.

———oogfBoo———
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